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Cordao valioso

Medicos explicarm os reais beneficios do armazenamento de sangue do

Guardar ou nao guardar? Eis a questio que muitos
pais ¢ mies tém enfrentado diante da oferta de
bancos e laboratérios privados para armazenar o san-
gue do cordio umbilical e placentario de seus filhos
recém-nascidos para utilizacdo autdloga. Isso significa
que as células-tronco provenientes desse sangue sio
criopreservadas, ou seja, sio conservadas através do
congelamento a temperaturas muito baixas, para uso te-
rapéutico da propria crianga, caso ela desenvolva alguma
doenga posteriormente.

Esse servigo ¢ regulamentado pela Agéncia Na-
cional da Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e, segundo o 61-
gido, o numero de bolsas armazenadas tem aumentado
desde 2003. Entre os anos de 2009 e 2010, por exemplo,
a quantidade passou de 8.866 para 11.456 bolsas. Em
média, as familias contratantes desembolsam cerca de 2
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Técnica da Hemominas em
procedimento no Banco de Medula Ossea.
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mil a 7 mil reais na coleta, além da manutencdo anual que
varia entre 500 e 700 reais. Um custo elevado para pou-
cos beneficios cientificamente comprovados, alerta o pro-
fessor do Departamento de Ginecologia e Obstetricia da
Faculdade de Medicina da UFMG, Antonio Carlos Vieira
Cabral. “Na verdade, a unica comprovacao existente desse
tipo de célula-tronco com resultados positivos é para tra-
tar as anemias hereditarias e as leucemias. Muitas vezes ¢é
divulgada uma amplitude terapéutica que ainda nao tem
comprovagao na literatura médica”, explica.

Mesmo no caso de tratamento das leucemias, o uso
das células-tronco do proprio cordao umbilical nem sem-
pre é a melhor opcao terapéutica. “A maioria das leucemias
¢ de origem genética, entdo, se a pessoa faz o tratamento
com suas proprias células, a possibilidade de recorréncia
da doenca é maior do que se fosse com células de um in-
dividuo com caracteristicas genéticas diferentes”, explica
Antonio Cabral.

Outro problema apontado pelo médico é o longo
periodo em que essas células ficam guardadas, caso nio
haja a necessidade de usa-las ainda nos primeiros anos de
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cordao umbilical e placentario em bancos privados
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vida da crianca. Segundo o professor, mesmo que a cé-
lula mantenha a sua vitalidade criopreservada, ainda sio
desconhecidos os efeitos dessa criopreservacio sobre as
caracteristicas genéticas das mesmas. “O ideal para fazer
um tratamento utilizando células-tronco seria com células
armazenadas em periodos curtos”, esclarece.

Alternativas

Além dessas questoes, o professor do Departamen-
to de Ginecologia e Obstetricia da Faculdade de Medicina
da UFMG, Rubens Tavares, salienta que as células-tronco
também podem ser extraidas da medula 6ssea e do sangue
de outras partes do corpo. Alids, essas sdo atualmente as
principais fontes para o tratamento de doengas do sangue.

O médico também explica que, dentro da medicina
regenerativa, ja existem varios estudos em andamento utili-
zando outras fontes de células-tronco, como do tecido adi-
poso e cerebral, da pele, pancreas, figado, polpa dentaria,
placenta, liquido amnidtico e células-tronco embrionarias.
“Acredita-se que praticamente todo tecido tenha possiveis
mecanismos regenerativos através de suas células-tronco
especificas, e cada vez mais tém sido detectadas novas fon-
tes”, afirma Tavares.

Importancia dos bancos publicos

Para Ant6énio Cabral, a exemplo do que ja acontece com
os bancos de sangue, a melhor medida, em vez do arma-
zenamento privado, seria a implantagido efetiva de ban-
cos publicos de corddo umbilical e placentario para uti-
lizagao heterologa. No Brasil, ja existem 12 bancos desse
tipo que fazem parte da rede Brasilcord, criada em 2004.
Segundo a Anvisa, até 2014, o pais deve ganhar mais cin-
co espagos para fazer esse armazenamento. Um desses
bancos sera na cidade de Lagoa Santa e fara parte do
Centro de Tecidos Biologicos de Minas Gerais (Cetebio)
da Fundagio Hemominas. Além de sangue de cordio
umbilical e placentario, esse espago contara com outros
cinco bancos responsaveis por armazenar medula 6s-
sea (ja em funcionamento), materiais sanguineos raros,
pele, tecidos muisculos-esqueléticos e valvas-cardiacas.

A implantagdo desses bancos beneficiaria mais pessoas
em tempo habil e o material coletado teria vantagens,
como um periodo menor de armazenamento e caracter-
isticas genéticas que podem ser mais efetivas em trata-
mentos das leucemias de origem genética. “Nas cidades
que ja possuem o banco, as mulheres devem manifestar
o desejo de doar o sangue umbilical de seu filho a par-
tir da metade do pré-natal. E feita uma série de exames
nessas maes para que haja seguranga nessa doagio”,
esclarece o médico.

I



